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Das Zerbrechen erkennen

COMEBACK — Assessment & Journal

Beantworte jede Frage ehrlich. Es gibt keine richtigen Antworten.

Wann hast du zuletzt gespirt, dass etwas nicht stimmt?

Was hast du verloren — beruflich, persénlich, gesundheitlich?

Welche Gewohnheiten haben sich in den letzten 6 Monaten verandert?

Welche Signale ignorierst du regelmaRig?

Was wiurdest du tun, wenn du keine Angst hattest?
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