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WERKZEUG 6: DAS BRUCH-PROTOKOLL

,DIE ERSTEN 72 STUNDEN, tdglich ein Block. Dieses Blatt dreimal drucken: Tag 1, Tag 2, Tag 3.

DATUM

<> Tag ___von3
LWAS IST PASSIERT? NUR FAKTEN. KEINE INTERPRETATION.®

LWAS SPURE [CH IM KORPER? WO SITZT ES? BRUST, MAGEN, KEHLE?*

INTENSITAT 1-10 V23 |[4]f]s]|]e]||7||8]||9]]t0

LWAS BRAUCHE ICH IN DEN NACHSTEN VIER STUNDEN? NICHT MORGEN. NICHT NACHSTE WOCHE. JETZT."
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