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Das Comeback-Journal ist kein Tagebuch und kein Dankbarkeitsjournal. Es ist dein Erfolgsarchiv: jeder Eintrag ein Beweis.

D A T U M

„Affirmation laut gesprochen“

A B E N D S  ·  4  M I N U T E N

„ W A S  H A B E  I C H  G E F Ü H L T ? “

„ W A S  H A B E  I C H  B E M E R K T ? “

„ W A S  W I L L  I C H  F E S T H A L T E N ? “

„ D E R  B E W E I S  D E S  T A G E S “
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