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Werkzeug 11 + 17.

D A S  A B E N D - P R O T O K O L L  ·  D R E I  S Ä T Z E

„ W A S  W A R  G U T ? “

„ W A S  G E L E R N T ? “

„ W A S  M O R G E N  A N D E R S ? “

D A S  G L Ü C K S M O M E N T - J O U R N A L

„Drei Glücksmomente, konkret, mit Ort und Person, bevor das Licht ausgeht.“

1.

2.

3.

1 0 - 3 - 2 - 1 - K U R Z L E I S T E

„10 Stunden vor dem Schlafen: Kein Koffein mehr.“

„3 Stunden: Keine große Mahlzeit, kein Alkohol.“

„2 Stunden: Keine Arbeit, keine stressigen Gespräche.“

„1 Stunde: Kein Bildschirm. Ja, auch nicht dein Handy.“
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