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Energie-Tracking

DAILY HEROES — Workbook

Was hat mir heute Energie gegeben?

Was hat mir Energie geraubt?

Was héatte ich anders machen kénnen?

Woflr bin ich dankbar?

Koérper: Wie fuhlt sich mein Korper an? (1-10): _
Geist: Wie klar denke ich? (1-10): _
Emotion: Wie stabil bin ich emotional? (1-10): _

Aktion: Was ist mein EINE Must-Do heute?
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