
Tägliche Klarheits-Checkliste

DAILY HEROES — Fokus & Reframing

5-Spalten-Reframing

Situation Gedanke Gefühl Neuer Gedanke Neues Gefühl

Dein persönlicher Kompass

Mein Nordstern (langfristiges Ziel):

Mein heutiger Beitrag dazu:

Was ich heute NICHT tun werde:

Mein Minimum für heute:
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