PRESSUREPROOF

UNBREAKABLE PERFO

MANCE

Nervensystem Masterprogramm

THE EXECUTIVE STATE — 30 Tage

Dokumentiere taglich deine Kélteexposition:

Dauer: ___ Temp: ___
Gefahl: __ /10
Dauer: __ Temp: ___
Gefluhl: ___/10
Dauer: __ Temp:
Gefuhl: ___ /10
Dauer: __ Temp: ___
Gefuhl: ___ /10
Dauer: __ Temp:
Gefuhl: ___ /10
Dauer: __ Temp:
Geflhl: /10

Schlafenszeit:
Aufwachzeit:
Qualitat (1-10):
Storfaktoren:

Optimierung:

Dauer: ___ Temp: ___
Gefuhl: ___ /10
Dauer: ___ Temp: ___
Gefuhl: ___/10
Dauer. __ Temp:___
Gefuhl: __ /10
Dauer: __ Temp:___
Gefuhl: __ /10
Dauer: __ Temp:___
Gefuhl: __ /10
Dauer: __ Temp:___
Gefihl: /10
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Dauer: ___ Temp: ____
Gefuhl: __ /10
Dauver: ___ Temp: ___
Gefuhl: ___/10
Dauver: __ Temp:___
Gefuhl: __ /10
Dauver: __ Temp:___
Gefuhl: __ /10
Dauver: __ Temp:___
Gefuhl: ___/10
Dauver: __ Temp: ___
Gefiihl: /10

Dauer: ___ Temp: ___
Gefuhl: ___ /10
Dauver: ___ Temp: ___
Gefuhl: ___/10
Dauver: __ Temp:____
Gefuhl: ___ /10
Dauer: __ Temp:___
Gefuhl: __ /10
Dauver: __ Temp:
Gefuhl: __ /10
Dauver: __ Temp:
Gefuihl: ___ /10

Dauer: ___ Temp: ___
Gefuhl: __ /10
Dauer: ___ Temp: ____
Gefuhl: ___/10
Dauver: __ Temp:
Gefuhl: ___ /10
Dauer: __ Temp:
Gefuhl: __ /10
Dauer: __ Temp:
Gefuhl: ___ /10
Dauver: __ Temp:
Gefuhl: /10




