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Executive Performance Assessment

THE EXECUTIVE STATE — Baseline

Einschlafzeit (Min):
Durchschlafrate (%):

Erholungsgefuhl (1-10):

Morgen-Energie (1-10):
Nachmittags-Tief (Uhrzeit):

Abend-Energie (1-10):

Fokus-Dauer (Min):
Entscheidungsqualitat (1-10):

Kreativitat (1-10):

Ruhepuls:
Subijektives Stresslevel (1-10):

Recovery-Zeit nach Stress (Min):
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