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DEINE DRUCKBIOGRAFIE

„Bevor du dein System aufbaust, musst du wissen, wo du stehst. Die Druckbiografie ist keine Therapie, sondern eine

Bestandsaufnahme. Zehn Minuten. Ein Blatt Papier. Drei Fragen.“

1 .  „ W a s  w a r  d i e  s t r e s s i g s t e  P h a s e  m e i n e s  L e b e n s ? “

Nicht die schlimmste. Die stressigste.

2 .  „ W a s  h a t  d e r  S t r e s s  m i t  m e i n e m  K ö r p e r  g e m a c h t ? “

Schlaf, Appetit, Muskelverspannungen, Immunsystem, Verdauung.

3 .  „ W a s  w a r  d a s  e r s t e  Z e i c h e n ,  d a s  i c h  i g n o r i e r t  h a b e ? “
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