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DEINE DRUCKBIOGRAFIE

»Bevor du dein System anfbaust, musst du wissen, wo du stebst. Die Druckbiografie ist keine Therapie, sondern eine

Bestandsaufnabme. Zebn Minuten. Ein Blatt Papier. Drei Fragen.

. ,Was war die stressigste Phase meines Lebens?”

Nicht die schlimmste. Die stressigste.

2. ,Was hat der Stress mit meinem Korper gemacht?”

Schlaf, Appetit, Muskelverspannungen, Immunsystem, Verdanung.

3. ,Was war das erste Zeichen, das ich ignoriert habhe?*
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