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WERKZEUG 27: DER PRESSUREPROOF ENERGY SCORE

„Jeden Morgen. Drei Zahlen. Dreißig Sekunden.“

R U H E P U L S

„Puls am Hals, fünfzehn Sekunden, mal vier.“

S C H L A F Q U A L I T Ä T  1 – 1 0

„Nicht die Stunden. Wie du dich fühlst.“

T I E F P U N K T  G E S T E R N  ( U H R Z E I T )

„Der Tiefpunkt verrät dir, wo dein System am meisten Unterstützung braucht.“

T A G R u h e p u l s S c h l a f q u a l i t ä t  1 – 1 0 T i e f p u n k t  g e s t e r n  ( U h r z e i t )

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

„Nach vier Wochen zeigen diese drei Werte Muster, die vorher unsichtbar waren.“

© P³ Pressureproof Publishing · pressureproof.de · Aus dem Buch Klar unter Druck S T A N D  2 0 2 6


